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Arsmelding IL Veten

Lagt fram pa drsmete 15. 01. 06

INNLEDNING

GENERELT

Denne drsmeldinga oppsummerer aktiviteten i Idretislaget Veten for aret 2005.
Arsmeldinga er framlagd til arsmate pa Aktivitetssenteret 15, januar 2006

STYRET

Styret/arbeidsutvalet 12005 vart valt pa arsmete 16. januar 2005. Men ein matte til
med ekstra drsmeote 18. april for & f3 pa plass leiar.

Leiar:
Nestleiar:
Sekretaer:
Kasserar:
Styremedlem:
Styremedlem:

Arbeidsutvalet;

Varamedlem:
Varamedlem:

Leiar:

Medlem:
Medlem:
Medlem:

@konominemnd:

Utdanningskontakt:
Barneidrett: (irettsskulen)
Skigruppa: Langrenn:
Hopp:
Slalom:

Snowhoard:

Holmeyskarrennet:

Skitau:

Teknisk

Ola Odegard

Oddvin Myklebust
Bertt Holen Nygérd
Per Vidar Roset
Irene Kroken Bergset
Jon Bjarne Nytun

Lillian Gausnes Fenn
Kari Vigdis Teigen

Per Vidar Roset
Jorun Roset

Anne Nytun

Kari Vigdis Teigen

Leiar: Anders Bergset
Rune Berglid

Oddvar Bergset

Leiar:
Ass:
Leiar:
Ass:
Leiar:

Oddvin Myklebust
Nils P. Steyva

Jon Kare Blakset
Svein Nygérd

Olav Erik Hagen
Ass:  Anders Bergset
Leiar: Robin Berglid

nl:  Oystein Kristiansen
Ragnvald Bergset
Arvid Selvberg
Kolbjorn Roset, (rennleiar 2006)

Leiar: Arve Slettenes
Ass:  Kenneth Selvberg
Sjef:  Anders Bergset

Idrettslaget VETEN 6793 Biaksater
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Arsmelding IL Veten ,
Lagt fram p4 &rsmete 15. 01. 06

Orientering: Leiar: Kjell Ove Bergset
Medlem: Ragnvald Bergset
Medlem: Ivar Bergset
Trimgruppa: Leiar: Astrid Berglid Bakken
Bading/Fjelltr.: Steinar Fjellkérstad/ Solveig Lien Roset
Fotball/lillegutt. Matias Selvberg / Gunnar Bakken /
Olav-Erik Hagen
Ridegruppa: Leiar: Bernit Bergset
[drettsmerkegr.: Leiar: Arne M. Solvberg
Skrivar: Edel Roseth
Medlem: Torill Fjellvang
Medlem: Torbjern Fjellvang
Snascooteransvarleg: Egil Fjellvang
Beltevognansvarleg: Arve Slettenes

Premienemnd/Materialforv.: Johanna Myklebust

Heimesideansvarleg: @yvind Blakset
Revisor Stryn Idrettsrad: Kirsti Aargen

Jorunn Skrede
Kari Selvberg

Revisor:

Erik Ivar Ulvedal
Bodvar Selvberg
Ola @degard

Ann Iren Ulvedal

Stiftelsen Vangen Aktivitetssenter:

Vara 1:

Vara 2:
Valnemnd: Leiar: Rune Berglid
Torbjern Bergset

Nils P Steyva
Medlemstal

Ved utgangen av 20085, er det registrert fylgjande medlemstal som har betalt
kontingent, tala i parantes er {rd 2004 og 2003

- Under 17 ar 90 (90 92)
- 17 ar og eldre 181 (181 158)
- Totalt 271 (271 250y
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Arsmelding IL Veten
Lagt fram p# arsmete 15, 01. 06

Mater og tilstellingar
- 1 arsmote
- 1 ekstraordingert drsmete
- 9 styremate
- 1 drsfest/basar
- 1 styre / gruppemaote
- diverse telefonmeter
Utan om dei ordinere meta, har vore mate med Aktivitetssenteret og Leirskulen.

Letaren er ogsa innkalla pd styremeter til Aktivitetssenteret. Talet pé saker som er
handsama i 2005 er 43.

Szrforbund

Idrettslaget er medlem i falgjande forbund
- Norges Skiforbund
- Norges Orienteringsforbund

- Norges Fotballforbund
- Norges Rytterforbund

Utdanning

Viser til drsmeldingane fra dei enkelte gruppene.

Arrangement

Det har ikkje vore gjenomfert noko nasjonalt eller internasjonalt arrangement dette
aret. Detie er fyrste kvilearet sidan 1994,

Pa desse 10 dra har IL Veten og Aktivitetssenteret teke inn ca 1million kroner. Det vil
segje kr 100 000 pr &r i overskot. D4 er ikkje leigeinntekter, preparering, verdi av
utstyr eller tilskot til garasjebygg teke med.

Viser elles til arsmeldingane fra gruppene.

Anleggsarbeid
Bjerkelibakkane:

Det er kjopt inn nytt einmannsstyrt sporleggarutstyr til K- 70. om det er vellukka vil
ein vurdere 4 skaffe slik i dei andre bakkane ogsa.

Laget er tildelt spelemidlar til O-kart kr 55 000.

Skitrekk kr 200 000.
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Arsmelding IL Veten
Lagt fram pé rsmete 15. 01. 06

Tillitsvalde i andre organ:

- Stryn idrettsrad: Kjersti Aareen
- Hopp Jon Kére Blakset

AKTIVITETEN I STYRET/ARBEIDSUTVAL

Generelt

Det er viktig at laget far pa plass ein fast struktur pa gruppene. Slik det har vore no ei
tid har det fert mykje arbeid over pa sekretazr, kasserar og formann. Dette armar ut
laget og farer til svakt lagsarbeid.

Viktige saker i 2005

Treningsavgift

Styret har jobba med & kome fram til modell for berekning av treningsavgift i
anlegget. Dette er viktig for 4 ha ryddige forhold til treningssamlingar og ikkje minst
Team Vest. Det vert lagd fram eiga sak pa dette.

Anleggsplan
Styret valde 4 utsetje ein del byggeplaner til rulleringa i 2006. Kjem som eiga sak.

Ekstraordinzert drsmete
Det vart halde ekstraordinart arsmete for 4 £ pa plass formann i laget.

Seknader om spelemidlar

Det er i haust (2005) sendt inn ein seknad om spelemidlar til Stryn Kommune og det
gield rehabillitering av laypetraseane til lysloypa og deler av turloypenettet. Dette er
viktig i forhold til framtidige arrangement i kombinert .

OLE PETTER STOVE MINNEFOND

Idrettslaget har fatt ansvaret for 4 dele ut ein pris {ra eit minnefond etter Ole Petter
Steve. Prisen skal delast ut til ein person/organisasjon som har nedlagt eit stort
dugnadsarbeid for Vangen Aktivitetsenter. Denne prisen blei delt ut for forste gong i
2001.

Det vart vedteke 4 del ut to prisar i 4r. Torhild og Per Egil Steinséker fekk ein og
Anders Bergset den andre.
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Arsmelding IL Veten
Lagt fram pd drsmate 15. 01. 06

Prisvinnarane tidlegare ar er: 2001 Arvid Selvberg
2002 Arne Berglid
2003 Ola Gdegard og Bodvar Selvberg

OKONOMI

Dette aret har laget levd p& oppsparte midlar. Bankinnskota har gtt ned med kr 78 000
Jr.VM gav i ér eit bidrag pa kr 120 000. Likevel viser resultatet eit overskot pd berre
kr 12 2.60 Sjelv om ein korrigerar for ein del investeringar i K-70 og til o-kart, s& er
utgiftene storre enn inntektene ved normal drift.

Det er viktig 4 sja til at det over tid er samanheng mellom inntekter og utgifter i dei
enkelte grupper.

TILSKOT 2005

Sterste inntektskjelda til idrettslaget er tilskot fra fylke og kommune. Det er derfor
sveert viktig at vi kan behalde status som fylkesanlegg i hopp. Her er eit kort
samandrag av tilskota i 2005.

Fylkesanleggsmidlar for fylkesanlegg i Bjerkelibakken:
Fylkeskommunen 46 667
Stryn kommune 46 666

Til saman 93333
Stryn kommune kulturmidlar: 24 500  (ny nedgang pa 3 500,-)
Gévetildeling Sparebanken Sogn og Fjordane: 10 000
Lotteritilskot, Sogn og Fj. Idr.k.: 12 147 (12 147)

Idrettslaget sin del av inntekter fra speleautomatar.

Norges idrettsforbund og Olympiske komite: 16 600 (18 000)
Dette er midlar som er delt ut gjennon Stryn Idrettsrad, som skal g til barne-
og ungdomsaktivitetane i laget. Brukt il gratis idrettsskule for alle borna.
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Arsmelding 1L Veten -
Lagt fram pd arsmete 15. 01. 06

3.3 RESULTAT I DEI ULIKE GRUPPENE

Eit kort samandrag av resultatet i dei ulike gruppene:

Trimgruppa 8405,-
Skigruppa - 188460,-
Ornienteringsgruppa | - 27005,
Idrettsmerkegruppa -287,-
Barneidretten -37173 .-
Snowboardgruppa | - 7788 .
Ridegruppa 1 350,-
Hovudgruppa 263 134.-
Junior VM 120 000,-

For fleire detaljar, sji velegg i rekneskapet,

4 ARSMELDINGAR

4.1 GENERELT
Styret har mottatt arsmeldingar frd fylgjande grupper:

Barneidrettsgruppa
Orienteringsgruppa
Skigruppa:

- Langrenn

- Hopp

- Alpint

- Nakkjen Ned
- Snowboardgruppa
Trimgruppa
Idrettsmerkegruppa
Ridegruppa

Den storste aktiviteten er i aldersgruppa 5 - 13 4r. Dette er naturleg da
satsingsomradet til idrettslaget er born i den aldersgruppa. Styret har provd 4 £ til eit
betre tilbod til ungdomen i laget, men det er litt vaskleg. Frafallet er stort til andre lag
og fraflyttinga er naturleg i den alderen.

For fyrste gong i laget si historie har IL Veten vore representert i utlandet. 15
loparar deltok i ¢it 5 dagers o- lop i Sveits med gode resultat blant ca 1000
loparar fri heile Europa. 3. plass samanlagt og ein lepssiger til Selvi Nyberg
Bergset er all grunn til 4 ta av seg hatten for.
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ARSMELDING 2005
BARNEIDRETTSGRUPPA

Medl. Anders Bergset (leiar),Rune Berglid,Oddvar Bergset

MOTE: 2 stk

IDRETTSKULEN: Vinteraktivitetane vart gjennomfert etter planen som vart
Oppsett hausten 2004(vedlagt), avshuttning v/gapahuken
med grilling og leik.

Deltakarane fekk utdelt skjold pa arsfesten.

Aktivitetsplan for hausten vart planlagt pia mste i
oktober(vedlagt).
Idrettskulen er gratis og uten pamelding.

Deltakarar hausten 2005:
3-8 ar 17stk
9-12ar 17stk

Medhjelparar utenom gruppa:Stale Sunde,Robin Berglid,
Thomas Berglid,Arne Spilde,Rand skyttarlag og mange
foreldre.

Barneidrettsgruppa
Anders Bergset



Arsmelding fotball lillegutt 93/94 Sesongen 2005,

Veten/Hardbagg fotball har delteke med 7-ar lag i serien.

Trenarar har vore Hans Erik Rand og Marianne Roset, som har gjort ein kjempe jobb.
Treningane har foregétt pa Alandsleitet.. Arsklasse 95 har trena i lag med oss, og har vore
med pa enkelte kampar.

93-arsklassen var med pa Grodés Cup i lag med 92.

Spelarstallen for dette laget bestér av 14 spelarar. Inkl. 95 arsklassen.

Oppmann
Olav Erik Hagen



Arsmelding

Smagutar 13/14 2005

L

Veten & Hardbagg Fotball

Smagutar 13/14 11-ar avd. 4.

Dette laget vart nr. 2 i varsesongen. Dei kunne ikkje rykkje opp pa grunn av ein spelar pa dispensasjon.
Dei vant haustserien.

Desse var med pa laget: Marius Nygard, Runar Bakken, Sigbjarn Hagen, Isak Bergset, @rian
Fiellkarstad, Bjem Tore Fjellvang, Tor @yvind Rand, Endre Berglid, Jergen Marius Hopland, Bérd Ove
Bergset, Dag Bergset Ulvedal og Torgeir Argen.

| tilegg hadde vi med ein reserve fra 93 laget, og det var Fredrik Hagen, Geir Olav Roset og Pal Andre
Skrede som bytta pa det.

Vi var som vanleg med pa Grodascup med blanda resuitat - vi fekk prgve bade tap og seier.

Dessutan var vi pa Norwaycup 30 juli — 6 august. Dette var ein kjekk og opplevelsesrik tur.
Takk til def som tok seq tid til & vere med som lagleiarar p& Norwaycup. Dette var Dag Hopland, Torolf
Aargen og Steinar Fjellkarstad

Vi har hatt trening ved Nordsida skule og pa Alandsleitet.
Trenar i ar har vore Petter Hammer,
Takk for god innsats.

Tit slutt vil eg takke alle spelarane for god innsats denne sesongen,
0g @nskje lukke til vidare med fotballkarrieren.

Ulvedal, 28/12-2005

Gunnar Bakken
- lagleiar -



{I. VETEN
ARSMELDING LANGRENNSGRUPPA

Treningar :

3 treningsgrupper: 8-10 ar, 11-15 &r, og ei spissa gruppe 14-15 ar.

For alle over 10 ar var det fellestrening med Hardbagg IL

Oddvin Myklebust hadde ansvaret for basistrening om hausten og nokre gkter inne 1 sjolve sesongen
Ragnvald Bergset trente gruppa 8-10 ar — trening 1 g./veke

Leiv Tvinnereim, Petter Hammar, Dag Hopland og Nils Petter Stayva delte pa & trene gruppa 11-15 ar.
Dei var som regel alltid to trenarar — trening 1 g /veke

Leiv Tvinnereim og Oddvin Myklebust trente gruppa 14-15. — trening 2-3 g./veke

Petter Hammer hadde treningsoppgava som del av trenaroppleringa pa idrettslinja v. Stryn v.g.skule
Fleire av treningane var lagt opp slik at alle skulle vere i omradet pa same tid.

Skileik omradet pa Vangen er godt eigna for skicross — ei allsidig trening-/leikform p langrennsski;

slalom, hopp, laussne, orgeltramp m.m. Dette var sveert populaert.

Treningssesongen tok til i oktober/november og varte ut mars

Den eldste gruppa har svaert godt og jamt oppmete, der fleire i tillegg har mykje eigentrening.
Langrennstreningane er tilpassa skiskyttartreningane, da mange ogsa er med pa skiskyting.
Ellers har langrennsgruppa hatt instruksjon i samband med idrettsskulen.

Arrangement :
[ &r vart cuprenna samt lagsmesterskapet arrangert ilag med Hardbagg IL.. Vi har hatt 3 cuprenn (ca. 35

/23 deltakarar fra vart lag ) 1 lagsmesterskap (ca. 30 deltakarar/15 deltakarar fra vart lag).
Vangenrennet som vi arrangerte 12. februar i friteknikk samla ca. 140 deltakarar og var svart
vellukka.

Konkurransar utanfor laget:
Det kunne godt ha vore langt fleire deltakarar fra laget pa konkurransar utanfor laget. Dette skuldast
nok at det for mange blir ei prioritering mellom skiskyting og hopp i heve til langrenn.

Lagssamarbeid:
Samarbeidet mellom Hardbagg og Veten fungerar sveert godt. I 4r fekk vi ogsd positivt svar pa

seknaden var om & sl saman langrennsgruppene i Hardbagg og Veten:

Vedtak 1 Langrennskomiteen i mote 8 september:

Veten og Hardbagg far dispensjon til a stille konkurransar i skikrinsen som eitt lag, Veten/Hardbagg.
Dispensjonen gjeld for sesongen 2005/06. Dersom dispensasjonen skal gjelde for seinare sesongar ma det
godkjennast seerskilt, og skikrinsen ma sekjast innan 1. oktober.

Blaksater 13.01.06
Takk for eit godt samarbeid i ein flott sesong til utevarar, trenarar, funksjonzrar, dei som preparerer
loyper og foreldre!

Helsing Oddvin Myklebust



ARSMELDING 2005

Hoppgruppa

Treningar:

Som tidlegare har vi brukt tysdagar og fredagar til trening. Rakkar opp til K-70 har vore i
bruk. (K-70 ein del helgar). Vi har og hatt to okter i idrettsskulen, med godt frammete.
Oppmetet pi dei ordinare treningane har vore jamt bra, med god aktivitet.

Honndelene er fast med pé treningane, noko som er eit stort + for miljoet. Foreldredeltakinga
har vorte betre, bl.a. har vi hatt turpus pa trekkvakter.

Talet pa treningar pé skulen i haust har vorte noko redusert. Det skuldast treningssamlingar i
Team Vest (54 under), og at eg har vore borte 2 fredagar.

Team Vest:

P4 varparten/sommaren vart det arbeidd med & fa til eit hoppteam med litt storre nedslagsfelt
geografisk. T lapet av hausten har vi lukkast med 4 f2 til eit team med lpparar fra Stordal,
Hornindal, Vik, Hafslo og Veten. Svein har vore Veten sin mann i dette arbeidet.

P4 trenarsida har vi nytta Tom Erik Bjerkeengen pa tre samlingar i sommar/haust. Deltaking
pé dei to i haust var svart bra, med god framgang. Denne sesongen vert sett pa som
“proveomgang” for teamet.

I tillegg til dette har teamet utarbeidd laparomtale og jobba mot sponsormarknaden.

Konkurransar:

Vi har hatt ein jamt god sesong, med deltakarar pd mange renn. Sja vedlegg

Arrangement:

Vi har hatt fglgjande arrangement:
-Treningssamling med konkurranse
-Regtonale rekruttcuprenn
~Vestlandscup

-Rekruttcup finale + KM
-Lagsrenn



Anlegg:

-Nytt sporleggarutstyr i K-70 (etnmannsstyrt)
-Reparasjon av mal 1 K-40

Vidare arbeid /enskje:

-Lage til spormal i K-25

-Finmannsstyrt sporleggingsutstyr i K-25 , K-40 og K-90

-Generelt vedlikehald - spesielt treverk- i bakkane

_Fleire lyspunkt pd sletta og i dei minste bakkane

-Retningslinjer for anlegget:
Kven gjer kva (idrettslaget/hoppgruppa)?
Nar dei ulike bakkane er opne?
Trekkavgift?
Treningsavgift?
Team Vest og anlegget?

Viktige tiltak for i halde vedlike/auke aktiviteten:

-Utvide hoppgruppa (sjd val)
-Trekkje foreldrene med meir pé preparering i samband med treningar.

Hoppgruppa

Jon Kére Blakset



Urangerte deligkarar Lagsrennet hopp:

Bjarte Bergset

Amaiie Isene Berstad

Rosemarie Bergiid
Eflend Bakken
Vebjgm Bergset
Krsti Bergset

Rangerte deltakarar Lagsrenn hopp:

Jenter 10 &r
Nr.1 Thea Bergset

Nr 2 Sigrid Seivberg Stoyva

Gutar 10 ar

Ne1 Sondre Kristiansen

Nr.2 Eirik Bergsat

Gutar 12 &r

Nr. 1 Marius Holen Nygard
Nr. 2 Bjern Tore Flelivang

Nr. 3 lsak Bergset
Nr. 4 Runar Bakken

Guiar 13 &r

Nr. 1 Dag Bergset Uivedal

Nr. 2 Bérd Ove Bergset

Gutar 15 ar
Nr.1 Endre Bergset

Gutar 16 ar

Nr. 1 Bystein Kristiansen

Senior

Nr.1 Tormod Fjellvang

Veteran

Nr.1 Torbjamn Fielfvang

Kl. Jenter 10 ar
Thea Bergset

KE 12 ar
Marius Holen Nygard

S&F . Mordatand
Bism Tore Fiellvang
K13 &r

Bard Ove Bergset

S&FjMordaland
Dag Bergset Ulvedal

K 15ar
Endre Bergset

KL 16 ar
Dystein Krisfiansen

Tomod Fiavang

Nr 1 Krinsrenn Vangen

Kretsmester Hopp
Nr 1 Krinsrenn Vangen
Nr 2 Vestiandscupen
Nr 3 Regionale rekrutt-cup
Nr 3 Kretsrenn Sere Al illehammer
Nr 3 Kretsrenn Gausdal
Nr. 11 RC-Landsrenn Skien
Dettakelse i Hopptreff Finale Samansatt lag

Nr 2 Krinsrenn Vangen

Nr 2 Vesttandscupen
Nr 2 Krinsrenn Vangen
Deliakeise i Hopptreff Finale Samansatt lag

Nr 3 Vestiandscupen

Nr 3 Krinsrenn Vangen
Nr 3 Regionale rekruti-cup

Kretsmester Hopp
Vestlandsmester Hopp
Nr 1 Regionale rekrutt-cup

Nr 2 Krinsrenn Vangen

Nr 2 Krinsrenn Vangen .

Eg har ikije teke med rangering | renn som inngai i cupar (kun samanlagtresutat)
Heller ikije plasseringar i piskerennet som var bade eit renn i rekrutteiipen og KM

* (her er kun krefsmesterane og rangerte i rekrutt-cupen tekne med)



Arsmelding Alpin gruppa sesongen 04-05.

Alpingruppa har ogsé i &r samarbeida med Stryn Alpin.

Det har vore opp til 5 loparar, fra laget, som har delteke pa treningar 1 Stryn.

4 av lpparane har delteke pa renn utanfor kommunen.

Sigbjern kvalifiserte seg til Landsfinalen for 12-13 aringar pa Vassfjellet i Trondheim. Der
han deltok i SG, SSL og SL.

Alle har hatt god utvikling og oppnadd gode prestasjonar pé sitt niva.

Hagen bradrene har delteke pé Fjordl samlingane bade pd Juvass og Hafjell, hausten 04.
Det vart arrangert lagsrenn 2. pdskedag, med 23 deltakarar.

Olav Erik Hagen



Nakkjen-ned 2005

Nakkjen —ned vart i &r som vanleg arr. pa skjartorsdag

Klassar

Trimklasse -"topptur”, open for alle. Tur/retur Nakkjen i turlaype eller
konkurranseleype i fritt tempo. D.v.s. med el. uten tidtaking

28 stk. totalt i Trimklassen, 16 pé tid, 12 stk. uten

Konkurranseklassar:

Jenter/ gutar 12-164r 2 stk.
Senior jenter/gutar 16-404r 6 stk
Veteran damer/herrar 404r- 3 stk
Snefjel jenter/gutar 12-16 ar 5 stk
Snefjel damer/herrar 164r- 3 stk
Mininakkijen 8 stk

Totalt 55 stk. D.v.s. ein auke totalt pa 13 sidan i fjor. Men samtidig ein nedgang pa 10
1 konkurranseklassane.

Diplom til alle som fullferer, premiering v/loddtrekkning i trimkl.
Dei 3 beste 1 konkurransekl.

Raskaste gut Henning Heimlid
Raskaste jente Iselin Myklebust
Raskaste snefjel Robin Berglid

Som sagt tidlegare ar: arrangementet er modent for nye idear og har potensiale dersom

vi finn pa det riktige og satsar og markedsferer det.

Tylerenningpéskikontakt
Oddvin Myklebust



ARSMELDING
FOR
O-GRUPPA 1 VETEN IL 2005

O-gruppa har i 2005 bestatt av : Kjell Ove Bergset (leiar)
Ivar Bergset
Ragnvald Bergset

Vi har arrangert : KM- Lang.22 august,pd Selvbergsstoylen
4 Ner-O-lop.

Isak Bergset og Kristina Bergset deltok pa ei ungdomssamling for Mere og
Romsdal og Sogn og Fjordane orienteringskrinsar. Arranger var Emblem I1L.
Kjell Ove har delteke, p4 samling/oppsummering av sesongen pa Byrkjelo i regi
av Sogn og Fjordane O-krins.

Det har vore bra deltaking pa kretsrenn. P4 KM-lepa har spesielt Kristina,Isak
og Bard Ove Bergset hevda seg med sigrar i sine klassar. Desse vann og gull i
KM- stafetten H13-16. Veten fekk og sglvmedaljar deri D17 og H17.

Veten IL vann ellers SOFOK cup-finalen 2005 og fekk eit napp i vandre-
pokalen.

Vi hadde 15 loparar som reiste til Sveits pa Sdagers O-lgp 1 samband med JrVM
der.Ein budde i lag pa ein O-camp saman med ca. 1000 o-leparar fid heile
Europa. Det var gode resultat, spesielt Selvi Nyberg Bergset ,som kom pé 3pl. 1
sin klasse samanlagt,og hadde lgpsseier eine dagen.

Tvar og Kjell Ove er med i hovudkomiteen for NVG 2006, Ivar som leiar. Det
blir 2 lep som Markane arrangerer 26. og 27. juli. Og to lop som Veten skal
arrangere ved Aktivitetssenteret 29.0g 30. juli. Veten og Markane skal ogsa
samarbeide om ein O-camp pé Stryn Ungdomsskule.

Anders Bergset har utfort eit stort dugnadsarbeid med synfaring av kartet
Vangen Aust. Det fornya kartet skal brukast pa NVG-2006

For O-gruppa
Kjell Ove Bergset



26.12.05

Arsmelding Nordsida
Snowboard & Skateboardklubb.

AKktivitetar i sesongen som var:
Forgje sesong var prega av darlige sneforhold. Men det stoppa ikkje oss. Vi var ofte i trekket i
Stryn men nokre av o0ss var og pa vangen for 4 lage hopp og renne laussne.

Seinare pa vinteren var vi pd besek i smia i Stryn, for 4 finne ut om dei kunne lage ein rail
til oss. Det skulle dei fikse og vi fikk den levert ein gong seinare pé vinteren. Den railen vart satt
opp resten av vinteren men den var ikkje szrlig god eller fin slik den var, sa vi fikk tatt den heim,
mala den og skrudd p# finerplater. Det er den railen til hogre. Seinare pa hausten bygde Per Olay
og Robin ein mindre og breiare rail av nokre restar av finerplater og plastikk rer. Den har vi ikkje
fatt testa ut enda. (Den Robin stér pé).

Snowboardklubben var med pa turen til Hafiell og
dette var ¢in artig og vellykka tur. Alle som var
med tykte dette var artig og dei vil vere med pé
neste tur. [ tillegg til dette er det stor interesse
blant andre pa skulen og dei ynskjer og & delta pa
neste tur. Det ser kanskje ut til at vi ikkje har plass
til alle som ynskjer & vere med? Kunne vi
eventuelt arrangert ein ekstra tur i vinter til eit nytt
skisenter? Nokre faler at det ikkje vert nokk med
ein tur og vi har og lyst & prove ut nye plasser.

1 sommar var nokre av oss p& Sommarskisenteret. Det var godt
fore og masse sne. Nokre av oss var der oftare enn andre, men vi
arrangerte ikkje nokon fellestur da det var vanskelig & finne ein
dag flest mogleg kunne vere med.

Sesongen som kijem:

Vi har kjept inn finerplater slik at vi kan bygge ein wallride (vegg
du kan keyre opp etter). Bilde til heogre. Den har vi ikkje fatt byrja
a bygge enda. Vi ma ha godt material til & lage ramme og vi mé ha
ein plass vi kan std og bygge denne. Om det var mogelig skulle vi
helst fatt satt den saman 1 garasien pa vangen. Det hadde og vore
fint om nokon av dei vaksne kunne hjelpt til med & setje saman
denne. Seinare pa vinteren hapar vi pa og kunne finne nokre fine
plassar der vi kan fa satt opp desse hindera.

Vima og gé i gang med prepping av Big jumpen da det er masse
arbeid som ma til for & fa samla saman nokk sne og preparert den.
Vi ynskjer og 4 bygge ein Big Jump i gamle trekket der vi hadde
ein for.



Vire anskjer:
Vi enskjer at det vert satt opp lys i gamle trekket slik at vi kan folgje trekket lengre opp pé
kveldstid, vi enskjer og lys ut mot nye traseet der Big Jumpen skal sti.

Vi treng og:
- Spadar
T Alro #:] mm il o
- Y ORD LI Fallcll
- Smé multiverkioy til & kunne skru pé bindingar.
- Diverse material til rails.

Med helsing:

Nordsida Snowboard & Skateboardklubb

Robin Berglid Oystein Kristiansen Kato Stelen
Leiar Nestleiar Kasserer

47416429 48223958 48186368



ARSMELDING 2005

TRIMGRUPPA

Trimgruppa har dette ret bestatt av Astrid Bakken og Ann IrenUlvedal.
Vi har i ar hatt desse aktivitctane:

Maéneskinstur
I paska pravde vi 4 arrangere ein maneskinstur frd Vangen Aktivitet senter. Dessverre motte
ingen opp. Vi far preve igjen i 2006.

Kurs i stavgang

Mandag 03.10.05. arrangerte trimgruppa i idrettslaget Veten kurs 1 Stavgang ki 18.00- 20.00.
Oppmete pa Berglid Trevare. Det var Eivind og Tordis Skjerven som var instrukterar. Det
motte opp 9 stk. { 7 damer og 2 menn ). Eivind hadde med stavar til utlan. Han gav oss litt
teori og innforing i stavgang. Deretter hadde vi ei praktisk okt der alle fekk god oppfelging pa
riktig bruk av stavar i ulikt terreng.

Det kom fram ynskje om & fA til fast treningskveld .

Vi takkar Eivind og Tordis Skjerven for ein triveleg og lacrerik kveld. Dei vil gjerne kome
tilbake & lere oss meir ved eit seinare hove.

Stavgang.
Kurset vart felgt opp med fire kveldar med stavgang fra sagdammen og til Tjenna. Det var lite

oppmate pa desse turane. Vi vil preve a fa dette i gang att til véren.

Trimkveld
Kvar méndag ki. 20.00 har vi vore ein gjeng som har mettest pa Berglid trevare for & gé tur til
Lefting, eller rundt Selvbergstunet. Her har det vore jamt frammaote.

Maneskinnstur til Bemmene.
Nydeleg méaneskinn, men det lyste ikkje opp til Demmene sé vi tok den vanlege
mandagsturen.

Juleavslutning av trimturar med glegg og bal.
Vi vart sa f& at vi tok avslutninga i stova til Astrid nar vi kom innatt.

Trimturar pa gamle stiar.

I var/sommar sette vi opp trimturar pa gamle stiar i bygda. Dette var populare turar, som folk
sette pris pa, sa dette vil vi prove a 4 til ogsa til varen igjen.

Det var ulike personar som var kjentfolk og som leda turane. Takk til det.

Til slutt vil vi takke alle som har vore med pa trimturane, og vi ynskjer dei og andre som
ynskjer & trimme velkomne til 4 bli med i det nye éret.

Vi tek gjerne imot ynskje om evt andre trimformer. Dersom det er mange nok, sé kan vi
organisere dette. Erfaringa vér er vel at alle har gode tankar om & trimme og gode forslag til
ulike aktivitetar, men tida strekk rett og slett ikkje til.

Med helsing fra trimgruppa
Astrid og Ann Iren



Trimgruppa

Trimturar pa stiar | Blakset - Ulvedal - Fielli med "vegvisar,

Utgangspunkt og innkomst pa same stad (pa grunn av skyssen}. Tidspunkt: kl. 20.00
Det vert alitid kjentfolk med pa turane. Dei fleste turane er pa ca 11 og rimeleg lette.
Men somme turar kan ein veige om ein vil ta det korte eller lengre alternativet.

25.04. Undomshset - Blastbakkan - Piestad - Stranda- gamle Ulvedalssjsavegen v/ Halvard
02.05. Svingen - Byra -"Kvisia" Doksetveien v/ Per Egil

09.05. Coopen - Seiv - berg - set rundt v/ Helen

23.05. Rosettunet {Bjern R.) - Liavegen v/ Astrid

30.05. Nytun - Asen (Helgasvadet) - Nygard v/ Anne

06.06. Markussane - Roset (skogsvegen) -Tjgnna - Kvennhusdalen - Farlegras v/ Ann-Iren
13.06 Sagedammen - Demmene - Bergsetveien - Mattisane v/ Anne S

20.08. Coopen ~ Skaraveien v/ Helen

Vi har og forstag til lengre lurar der nokre passer for familier/ sondagspiknic.

Desse vert annonsert seinare, men nemner nokre her.

* Kulturieypa pa Uivedal.

* Nosakieiva over.
* Ungdomshuset - Soltid - Teigen - Nygard (ca. 2 t)



Bading i 2005 31.12.2005

Vaksne Barn Tii sammen
20.01.2005 19 11 30
27.01.2005 15 13 30
03.02.2005 20 13 33
17.02.2005 13 11 24
24.02.2005 12 7 19
03.03.2005 16 7 23
17.03.2005 16 8 24
31.03.2005 9 15 24
07.04.2005 10 8 18
- 14.04.20056 10 13 23
13.10.2005 6 7 13
20.10.2005 g 10 19
27.10.2005 5 8 13
03.11.2005 16 23 38
11.11.2005 17 28 45
17.11.2005 14 20 34
25.11.2005 16 21 37
01.12.2005 10 12 22
08.12.2005 7 7 14
15.12.2008 10 13 23

Kassabeholdning 510.-

Steinar Fjellkarstad



Fjelltrimmen

Ansvarleg: Solveig Lien Roset.

For 2005 er det ein auke 1 besekstala pd fjelltoppane fra 1356 beseok i 2004 til 1622.
Tala er slik for 2005, med tala for 2004 1 parantes.

Holmeyskaregga: 91 ( 43)

Glitregga: 66  ( 52)
Heida: 288  (191)
Blaegga: 291 (250)
Bergsetnakken: 886  (820)

Irene Kroken Bergset tok sitt tredje napp i vandreskjoldet for damer med 956 poeng.
Kjell Roset tok sitt tredje napp i vandreskjoldet for menn med 1150 poeng.



ARSMELDING FOR IDRETTSMERKEGRUPPA I VETEN 2003

Desse har vore ansvarlege for idrettsmerkegruppa: Ame M. Selvberg (leiar), Torill Fjellvang,
Torbjem Fjellvang og Edel Roseth.

Det vert meldt om nedgang for idrettsmerket pa fylkesplan. Det kan heller ikkje seiast & vere
den heilt store idrettsmerkeinteressa i Veten. Det vart avvikla ein provedag etter kunngjering 1
Fjordingen. 7 personar (2 kvinner og 5 menn) fullferte pravene. Det er ein liten framgang fra
512004, sa vi far tru det er eit signal om stigning.

Det er no innfort nytt registreringssystem der ein skal rekne tal 4r ein har teke merket
uavhengig av alder. 2005 var det siste aret ein rekna poeng etter alderssystem. Desse har
oppnadd serlege utmerkingar 1 2005:

Anita Ble Selvberg - statuetten
Annbjern Selvberg - miniatyrstatuetten
Torbjern Fjellvang - veteranstjerne nr 2



Ridegruppa i 2005

2005 har vore nok eit aktivt 8r for ridegruppa. 8 ryttarar har gvt pa
rideknappen grad II og 12 unge ryttarar har gvt pd rideknappen grad I. P&
jamnen har vi vore mellom 20 og 25 som rir aktivt. No er mange blitt sa
flinke at dei kan delta pa eksterne kurs og konkurransar. IL Veten har
registrert seg i norges rytterforbund, slik at vi kan ri for Veten ndr vi deitek pa
lokale og regionale konkurransar.

Dugnad i 2005:

I &r har vi ogsd hatt mykje barneidrettsskule, som er tidkrevjande og krev
stor dugnadsinnsats, sidan kvar hest ma leiast rundt.

I tillegg har vi hatt dugnad pa ridebana, der vi plukka stein, fierna ugras og
kgyrde utover grus i holene.

Aktivitetar i 2006:

No er treninga i gong for fulit, og fleire av deltakarane er szerleg interessert i
sprangridning. Vi vil trene spesielt sprangridning fram til vdren og
konkurransesongen. Kanskje kan vi f& nokre ekvipasjar klar til
distriktsstemner i igpet av sesongen 2006.

Elles fortset treningane som fgr, variert trening med turriding, dressur og
sprang. Etterkvart har fleire skaffa seg tilgong til eigen hest, som er veldig
positivt dersom ein er interessert i konkurransar.

I august blir det arrangert NM for fiordhest pa Nordfjordeid, vi vil stille med
dugnadsgjeng pé arrangementet. Det gledar vi oss til!

For Ridegruppa, Berit 1 Bergset



Dato fra-til Resultatregnskap
Regnskapsar 2005 for
Periode 01 - 01 Veten Idreitslag Side: 1
Denne periode Hittil
Nr. Kontonavn Regnskapiar  Regnskapifior Budsjett Regnskapiar  Regnskapifjor Budsjett
Salgs- og driftsinntekt
3004 Medlemskontigent 26 800,00 cr 11150,00 ¢r 2680000 cr 1% 150,00 ¢r
Saigsinntelt handelsvarer, 26 800,00 cr 11 150,00 ¢ 0,06 26 800,00 cr 11 150,00 ¢r 0,00
hay sats
Salgsinntekt, avgiftspliktig 26 800,00 cr 11 150,00 cr 0,00 26 800,00 cr 0,00
3410 Fylkeskommunatt tiskudd 7554200 ¢r 93334,00 cr 75 542,00 cr 93 334,00 cr
3420 Andre filskot 26 000,00 cr 39509,00 ¢r 26 000,00 ¢r 309 509,00 cr
3425 idretiskinsen Lotteritilskudd 12147 71 or 121477 or 12147 71 or 121477 o
3430 Kommunalt tilskudd 24 500,00 cr 28 000,00 ¢r 24 500,00 ¢r 28 000,00 ¢r
Offentlig tilskudd/refusjon 138 189,71 or 172990,71 cr 0,00 138 183,71 cr 172590,71 cr 0.00
Offentlig tilskudd/refusjon 138 189,71 cr 172 990,71 er 0,00 138 189, M cr 0,00
3610 Inmiekter Arrangement 163 674,16 ¢cr 61 500,00 cr 163 674,16 ¢f 61 500,00 cr
3612 Basarinnieki 2714700 ¢cr 21 085,00 cr 2714700 ¢r 21 085,00 cr
Laieinntekt andre varige 190 821,16 ¢r 82 595,00 cr 0,00 190 821,16 cr 82 595,00 ¢cr 0,00
driftsmidler
73630 Kioskinntekier 479450 ¢r 8 500,00 cr 479450 cr B8 500,00 ¢r
3840 Inntekt Startkontigent 2023200 er 083350 er 2023200¢cr 3093350 ¢r
3650 Inntekt Treningsavgifi 1350,00¢r 1 750,00 cr 1350,00 ¢r 1750,00¢r
Lefeinntekt 2637650 ¢cr 4118380 ¢r 0,00 2637650 cr 41 183,50 cr 0,00
Lejeinntekt 217 197,66 cr 123 778,50 cr 0,00 217 197,66 cr 0,00
3900 Annen driftsrelatert inntekt 4 500,00 cr 450000 cr
Annen driftsrelatert inntekt 4 500,00 cr 0,00 £,00 4500,00¢cr 0,00 0,00
3990 Diverse inniekter 1508000 cr 77 555,88 cr 15 090,00 cr 77 555,88 cr
Bredifferanser 15 080,60 cr 77 555,88 ¢r 0,00 1509000 or 77 555,88 cr 0,60
Annen driftsrelatert inntekt 19 590,00 cr 77 55588 ¢r 0,00 13 590,00 cr 0,00
Salgs- og driftsinntekt 4 777,37 cr 385 475,08 cr 0,00 401 777,37 cr 385 47509 cr 0,00
Varekostnad
4200 Utgifter Basar 1020,00 + 020,00
4210 Utgifter Kiosk 7238,1C 3584,34 723310 359434
4220 Utgifter andra arrangement 3006,00 30060,00
ks Forbruk av ferdig tilvirkede 8 258,10 6 594,34 0,00 8 258,10 659434 0,00
varer
Forbruk av fardig filvirkede 8 258,10 6 594,24 6,00 8 258,10 0,00
varer
Varekostnad 8 258,10 6 594,34 0,00 8 258,10 6 504,34 0,00
Dekningsbidrag 393 519,27 er 378 880,75¢cr 0,00 393 519,27 er 378 880,75 cr 0,00
Drifiskostn. og av- og
nedskrivninger
6340 Straum, Elekinsitet, Lys, varme 17 093,49 8 588,84 17 09349 8588,84
Lys, vame 17 093,48 8 588,84 0,00 17 09349 8 580,84 0,00
Kostnad lokaler 17 093.49 8 588,84 0,00 17 093,49 0,00
8410 Leigeutgifter andre 11 319,60 1131900
6411 Leige Strynehalien 537500 460,00 5 375,00 460,00
6412 Leige Symijehallen 8820,00 8820,00
6414 Leige Ungdomshus 2908,00 2000,00
6415 Leige Prepareringsutstyr 146 687,50 77 748,00 146 687 50 77 748,60
Lefe inventar 165 381,50 87 028,00 0,00 165 384,50 87 028,00 0,00
PVR Veten idretisiag 14.01.06 16:25



Dato fra-il: - Resultatregnskap

Regnskapsdr 2005 for
Periode 01 - 01 Veten idreitslag Side: Z
Denne periode Hittil

Nr. Kontonavn Regnskapiér  Regnskap i fjor Budsjett Regnskapiar  Regnskap i fjor Budsjett
L eie maskiner, inventar o./ 185 181,50 87 028,00 0,00 165 381,50 0,00

6550 Utstyr 19 860,17 42 495,24 19 860,17 42 49924
Driftsmateriale 19 860,17 42 489,24 0,00 19 860,17 42 496,24 0,00
Verktgy, inventar ,mv som 19 860,17 42 489,24 0,00 19 860,17 0,00
ikke aktiveres

6660 Vediikehald av maskiner og 8 577,00 1063,00 957700 1 063,00
utstyr
Reparasjon og vedlikehold 9 577,00 1063,00 0,00 § 577,00 1 063,60 0,00
Reparasjon og vediikehold 9 577,00 1 063,00 0,00 9 577,00 0,00

6720 Veritas godkjenning 5 600,00 5 600,00 5 600,00 5 600,00
Honorar for @k, og juridisk 560000 5600,00 0,00 5 606,00 5 600,00 0,00
bistand

6785 Ancre Utgifter 25 920,80 16 251,96 2592080 16 251,96
Kjop tienaster fra utlandet 25920,80 16 251,86 0,00 25 920,80 16 251,96 0,00
Fremmed tjeneste 31 520,80 21 851,96 0,00 31 520,80 0,00

6810 Kontorrekvisita, trykksaker ol 181,00 1012,00 191,00 101200

Konforrekvisita, trykksaxer o 191,00 1012,00 0,00 191,00 1012,00 0,00

5864 Beker, blad osv. 349,00 349,00
Mete, kurs, oppdatering o 348,00 0,00 0,00 343,00 0,00 0,00

6890 Andre kontorutgifter 2 568,00 320,00 2 568,00 320,00
Annen konforkostnad 2 568,00 320,50 0,08 2568,00 320,00 0,00
Kontorrehvisita, trykksaker 3 108,00 1 332,00 0,00 3 108,00 0,00
ol

6940 Porto 671,00 93,50 671,00 93,50
Porto 671,00 93,50 0,00 671,00 93,50 0,00
Telefon, porto | 671,00 93,50 0,00 671,00 0,00
Driftskostn. og av- og 247 211,96 162 456,54 0,00 247 211,96 162 456,54 0,00
nedskrivninger
Annen driftskostnad

7000 Bensin/Diesel/Qlje 1798,72 13 158,13 1798,72 13 158,13
Drivstoff 1798,72 13 158,13 0,00 1798,72 13 158,13 0,00
Kostad til egne 1 798,72 13 158,13 0,006 1 798,72 0,00
transporimidier

7110 Reisekostnader 25 556,50 9 507,00 25 556,50 g507.00
Kostn. og godfgj. reise, diett, 25 556,50 9 507,00 0,00 25 556,50 9507 06 0,00
bil 0.1
Kostn. og godtgj. reise, 25 556,50 9 507,00 0,00 25 556,50 0,00
diett, bil 0./

7310 Annonser 350107 304953 350107 304953
Salgs- , reklame- og 3501,07 304953 0,00 350,07 304953 0,00
repr.kostnad
Salgs- , reklame- og 3 501,07 3 049,53 0,00 3 501,07 0,00
repr.kostnad

7410 Kontingentar 19 269,00 29 600,00 19.269,00 29 600,00
Kontingent, ikke 19 289,00 29 800,00 0,00 19 268,00 29600,00 0,00
fradragsbereftigef

7420 Pameldingsutgifter 56 312,00 3 350,00 56 312,00 3390,00

7425 Gave/Premiar/Diplom 22 485,50 23623,00 22 485,50 2362300
Gave, fradragsberettiget 78 797,50 27 013,00 0,00 78 797,50 27 13,00 0,00
Kontingent og gave 98 066,50 56 613,00 0,00 98 066,50 0,00

PVR Veten Idrettslag 14.01.06 16:25



Dato fra-til: - Resultatregnskap
Regnskapsdr 2005 for
Periode 01 - 01 Velen Idrettstag Side: 3
Denne periode Hittil
Nr. Kontonhavn Regnskapiar  Regnskapifior Budsjett Regnskap i &r  Regnskap i fjor Budsjett
7565 Forsikring Lag 4 046,00 2994240 4045,00 2994200
Servicekostnad 4 046,00 2984200 0,00 4 046,00 29842,00 0,00
7530 Forsikring Andre 2086,00 2086,00
Forsikringer, garanti- og 2086,00 0,00 0,00 2 086,00 4,00 0,00
servicekostnad
Forsikringer, garanti- og 6 132,00 29 942,00 0,00 6 132,00 0,00
servicekostnad
Annen driftskostnad 135 054,75 112 268,66 0,00 135 054,79 112 269,88 2,00
Driftsresultat 11 252,52 cr 104 154,55 cr 0,00 it 25252 ¢r 1G4 154,59 cr 0,00
8070 Renteinntekter 1665,32 cr 190357 cr 166532¢r 1 903,57 cr
Annen finansinnfekt 1 665,32 cr 160357 cr 0,00 1665,32cr 1903,57 cr 0,00
Finansinntekt 1 66532¢r 1 903,57 cr 0,00 1 665,32 cr 0,00
8150 GebyrfAndre finanskostnader 74119 849,00 741,19 845,00
Annen renfekostnad 741,19 849,00 8,00 741,19 49,00 0,00
Finanskostnad 741,19 849,00 0,00 74119 0,00
Ordinzert resuttat far 42 176,65 cr 105 209,12 ¢cr 0,00 12 176,65 ¢cr 105 209,12 cr 0,00
skattekostnad
Ordinzert resultat 12 176,65¢cr 105 209,12 cr 0,00 12 176,65 cr 105 209,12 cr 0,00
Arsresultat 12 176,65 cr 105 208,12 cr 0,00 12 176,65 ¢cr 105 20912¢r 0,00
8800 Arsresuitat 12 176,85 105 209,12 12 176,65 105 208,12
Arsresultat 12 176,65 105 209,12 0,00 12 176,65 105 209,12 0,00
Arsresuitat 12 176,65 105 209,12 0,00 12 176,65 0,00
PVR Veten Idrettstag 14.01.08 16:25
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AKTIVITETSPLAN VINTEREN 2006

LYSLOYPA:

Dag. | Tid. | Stad

Tysdag, tersdag, fredag Frikl. 1830 | Aktivitetssenteret

Mandag og onsdag Hove til 4 nytte loypene pa Alandsleite.
. Laurdag og sondag Frakl. 10.30 | Aktivitetssenteret

Sendagar vert det kayrt opp ei lengre turleype sa sant det er forhold til det.

Faste aktivitetar (treningstider).

Dag Aktivitet | Tid Aldersgruppe | Stad

Mandagar Skiskyting 19.00-20.00 {8—-114&r Alandsleite
(trening) .

Tysdagar Idrettsskule 18.00 - 15.00 >—12ar Sjé eiga liste

Fra 17.01.06

Tysdagar Hopptrening 19.00 Alle Bjerkelibakkane

Onsdagar Skiskyting 19.30 1520 ar Alandsleite
(trening)

Torsdagar Langrennstrening 19.30 - 21.00 914 ar Aktivitetssenteret
Bading 19.30 Alle Symjehallen Stryn

Fredagar Hopptrening 19.00 Alle Bjerkelibakkane

Fredagar ** | Sosialt samvaer Fra kl. 19.00 Aktivitetssenteret

Fra 20.01.06

** Viprevar igjen med samlingar pi Aktivitetssenteret pa fredagskveldane.
Senteret har ope med enkel servering (les sjslvbetjening).

Vi ser fore oss ein kveld der bygdefolket kan treffast i slappe av litt etter ei kanskje
hektisk veke. For dei som vil ta ein skitur er leypene oppkeyrde. Badstuene vil vere
oppvarma fra kl. 20.00. Senteret har TV for dei som ikkje har lyst 4 g4 pa ski.

Det ville vore kjekt om vi kunne fi ein del frivillege til & ta ansvar for opplasing,
tilrettelegging og stenging desse dagane. Er vi mange nok vert det berre ein kveld pa
kvar.

Ein ber klare 4 fi til eit koseleg treffpunkt pa fredagskveldane og vi trur det trengst.

[ Dersom det ikkje er noko framate bli det stengt kl. 21.00.

Arrangement;

J Dag Dato Arrangement | Grein Tid
Laurdag | 07.01.06 | Treningssamling Hopp Bierkelibakkane
Sendag (08.01.06 | Krinsrenn Hopp Bjarkelibakkane
Tysdag 17.01.06 | Rekruttcup i Hopp 19.00 Hormindal
Tysdag | 31.01.06 | Rekruttcup 2 | Hopp 19.00 Bjerkelibakkane |
Torsdag | 09.02.06 | Cuprenn skoviing | Langrenn 19.30 | Aktivitetssenteret
Tysdag | 14.02.06 | Rekruticup 3 Hopp 19.00 | Homindal |
Tysdag 28.02.06 ; Rekruttcup 4 Hopp 19.00 | Bj@rkelibakkanej
Torsdag | 23.03.06 | Cuprenn klassisk | Langrenn '19.30 Alandsleite 1




|Laurdag | 25.03.06 | RC-renn (nasjonalt) Hopp Bjerkelibakkane |
Sendag 26.03.06 | RC-finale (nasjonal) | Hopp Bjerkelibakkane
Sendag 02.04.06 | Vestlandscup, finale Hopp | Bjerkelibakkane

| Tysdag 11.04.06 | Lagsmeisterskap Langrenn i 19.00 | Alandsleite
Torsdag 13.04.06 | Nakkjen ned Tvlerenjing Aktivitetssenteret
Méndag | 17.04.06 | Lagsrenn Alpin Aktivitetssenteret

| Méndag 17.04.06 | Lagsrenn | Hopp Bjerkelibakkane

Kvar mandag ki. 20.00 er det trimtur fr3 Berglid Trevare.

V1 viser til Indre Nordfjord turlaget sine turar. htt://www.turlaget.no
For andre aktivitetar sji heimesida 1il Veten. het:/f’www.veten.info.
Er det interesser for andre aktivitetar ta kontakt med idrettslagt.

Helsing
IL. Veten



